Schulbasierte Interventionen verbessern das
Korperbild und die Medienkompetenz von
Jugendlichen

Ein systematisches Review und Metaanalyse
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Forschungssynthese

Einordnung DigComp
Problemstellung Ergebnisse

Jugendliche sind stark von Medien gepragt; Social
Media fordert Vergleiche und unrealistische
Schonheitsideale

Umgang mit Informationen & Daten

1. Medienkompetenz:
Folgen: « Signifikanter positiver Gesamteffekt (g

« Korperunzufriedenheit, geringes Selbstwertgefuhl, _ TR _ —
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Schulen sind zentrale Orte um praventiv Medien- 0.20)

und Korperkompetenzen zu fordern GroBere Effekte als bei Korperbild-
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schulischen Programmen, die Medienkompetenz N ) :
und Koérperbild gemeinsam adressieren Unabhangig von Praventionstyp oder

Studiendesign; heterogene Ergebnisse
zwischen Programmen

Ziel der Forschungssynthese 2. Kérperbild:
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Forschungsfragen: Ansatze zeigten grof3ere Wirkungen
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unterschiedliche Rahmenbedingungen
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